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Pagalvok apie jvairias veiklas, kurios skatina tave tobuléti, daro jtaka tavo asmenybei. Pasamprotauk, kas labiau formuoja
Zmogaus asmenybe: jo paties sprendimai ar aplinka. Savo mintis pagrjsk pavyzdziais.

pasirinkimas pasitikéjimas laisve
Kartais kai kurios gyvenimo situacijos atro- Klaid k b kiirvb
do nevertingos, nesusijusios, taciau, pakei- araa a.x:sa Cithiels : w ‘a
tus potiiirj, tos pacios situacijos atsiskleidzia drasa vienatve i $Sakis
naujai ir jgauna prasme. Perskaityk duotus Zo- pckyt:i.s pagatba motyvactja
dzius, ko! k:is ju visuma —.l'lk bepras_r:ms chao- draugysté aungas svajoné
sas. Suteik jiems prasme ir sukurk risly pasa- . A o
kojima. Stenkis panaudoti kuo daugiau pasii- tikslas patirees viltis

lyty Fodziy. abejone kantrybe



€) Zinai ar netinai?
K3 iki Sios akimirkos jau atradai apie save, o kokie klausimai dar lieka neatsakyti? ] mélyng laukelj surasyk tuos dalykus,
kuriuos apie save jau Zinai (pavyzdZiui, akiy spalva). ] Zalig - tai, ko apie save dar neZinai arba dél ko galbiit abejoji (pavyz-
dZiui, koks tavo talentas).
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a Suskirstyk sgvokas

Perskaityk savokas ir jvertink, kurios savybés padeda Zmogui augti, tobuléti ir siekti tiksly, o kurios trukdo pasitikéti savi-
mi, veikti ir kurti savo gyvenima. Suskirstyk sgvokas j pasiilytas grupes (pabrauk savoka Zalia arba ruda spalva).

Atsakomybé, atidéliojimas, motyvacija, baimé, pasitikéjimas savimi, nepasitikéjimas savimi,
abejoné, augimas, pasyvumas, kirybiskumas, laukimas, neryttingumas, drasa, vengimas,
smalsumas, apatija, tikslas, pasidavimas, normy, ardymas, ryztingumas, kuklumas, inictacyvumas.

savikara
SOWIUILISANU
SHADS

@ Kurios sqvokos tinka abiem grupéms? Kodél taip manai?




Sprendimus priima ne tik Zmogus

o IStaisyk algoritma

a) Algoritmas turi padéti atrinkti j keramikos biirelj no-
rinCius uZsirasyti mokinius. Perskaityk uzduotj ir api-
brauk tg algoritmo variantg, kuris nepaZeidZia etikos
principy. Paaiskink, kodél taip pasirinkai.

Jei viety mazai = atrinkti pagal motyvacijq.
Jei mokinys néra berniukas = nepriimti.

Jei mokinys domisi keramika = priimti j barelj.

b) Pagalvok, kaip turi biiti parasytas algoritmas, pagal kurj dirbtinis intelektas galéty suformuluoti etiskus ir nediskriminuo-

jancius sprendimus. UZbaik teiginj.

Jei mokinys yra berniukas — priimti j barelj.

Jei mokinys néra berniukas = nepriimti.

Jei mokinys nori mokytis keramikos — priimti j barelj.
Jei mokinys domisi keramika = priimti j barelj.

Jei viety mazai = atrinkti pagal motyvacijq.

LALGOrIEMAS EUPL GEFUKEL PAGAL ccceeveerrrrccienieenescesssssessssseesssssssssssessssssssssssessssssse s
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bet ne pagal ... :

9 Elgesio pasekmeés skaitmeninéje erdvéje

Sukurk minciy Zzemeélapj apie elgesio pasekmes interne-
te. Parasyk bent du galimus skirtingus sprendimus, ku-
riuos priimtum apraSomoje situacijoje, ir jy pasekmes.

Sttuacijo: draugas para3e nemandagy,

komentarg internete.
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Man svarbus daiktas

o Karybiskai panaudoti daiktus
Ar daiktai turi apibréztg paskirtj? O gal uzten-

ka pakeisti potziiirj j daiktg ir jo panaudojimo ga-
limybés taps beveik neribotos? Prie kiekvieno

daikto parasyk tris biidus, kaip nejprastai biity
galima jj panaudoti.

9 Daiktai pasakoja istorijas

Paieskok namuose kokio nors seno daikto. ISsiais-

kink, kaip jis pateko j jisy namus, su kokiomis tavo
Seimos istorijomis yra susijes. Nupiesk §j daikt3 ir

parasyk trumpg pasakojimg ,,Jei [pasirinktas daik-
tas] galéty kalbéti...”

| skyrius. Pazinti save



Puikiai — viskg supratau ir galiu paaiskinti kitiems.

| skyrius

Jsivertinimas

Gerai — beveik viskg supratau, bet negaliu paais-

Pazinti save kinti kitiems.

Patenkinamai — ne viska supratau, turiu dar pasi-
mokyti.

Silpnai — buvo sunku, nesupratau, turiu konsul-
tuotis su mokytoju.

D Ar galiu suprasti save? 8-9 p.

a) Paaiskinu, kokig reikSme mano tobuléjimui turi mano paties sprendimai.
b) Pateikiu pavyzdziy, kokig jtaka mano tobuléjimui turi kiti Zmonés.

c) Analizuoju, kg jau Zinau apie save ir dél ko nesu tikras. Pateikiu pavyzdziy.

D Banguojantys jausmai 10-11 p.

a) Atpazjstu ir tinkamais bdais iSreiskiu emocijas.

b) Nurodau, j kg galiu kreiptis pagalbos, jei nesuvaldau kylanciy emocijy.
c) Pavyzdziais parodau, kaip jvairios emocijos susijusios tarpusavyje.

B Saugau sveikatg = saugau save 12-13 p.

a) Sudélioju savo sveiky jprociy piramide.

b) Atsirenku mano sveikatai palankesnius produktus.

c) Pateikiu pavyzdziy, kaip pernelyg ilgas buvimas virtualiojoje erdvéje gali pakenkti mano sveikatai.

D Sprendimus priima ne tik Zmogus 14-15 p. — 1 1
a) Apibidinu, kokias pasekmes gali turéti diskriminuojantis elgesys. I I (N (R N I
b) Pateikiu nediskriminuojancio elgesio pavyzdZiy.

c) Paaiskinu, kokias pasekmes gali turéti nekorektiskos Zinutés parasymas skaitmeninéje erdvéje.

@ Man svarbus daiktas 16-18 p.
a) Pateikiu kirybisky sprendimuy, kiek daug paskirciy gali turéti tas pats daiktas.
b) SusipaZjstu su savo Seimos (giminés) istorija.

c) Pateikiu pavyzdziy, su kokiomis istorijomis gali bati susije jvairls daiktai i$ praeities.
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Skyriaus refleksija

Sis vaizdas simbolizuoja mokymosi kelia, vedantj j naujas Zinias ir patirtis. Tu — keliautojas siame kelyje. Kuprinéje uzra-
Syk tris dalykus, kuriuos iSmokai ar suzinojai Siame skyriuje. Ant kalny uzrasyk tris dalykus, kuriuos norétum pasiekti, o
upéje - tris dalykus, kuriuos reflektavai mokydamasis Sio skyriaus temas.
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